
2025/7/1

① 無料放送の日
2025/7/28 2025/7/29 2025/7/30 2025/7/31 2025/8/1 2025/8/2 2025/8/3

月 火 水 木 金 土 日

04:00 シャー君の昭和レトロ探訪 シャー君の昭和レトロ探訪 サウナde官能小説 04:00

ｚ #1 #2 #17

04:30 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 04:30

ｚ 第2戦R-1 第2戦R-2 第2戦ハイライト

05:00 05:00

ｚ

05:30 Cartolive.TV 05:30

ｚ #109

06:00 ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション 06:00

ｚ #235 #236 #237

06:30 MAI BEST BODY MAI BEST BODY 平嶋夏海のドリームゴルフ 06:30

ｚ #5 #6 #8

07:00 Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani 07:00

ｚ #15 #16 #17

07:30 インフォメーション インフォメーション インフォメーション 07:30

ｚ

08:00 三大話芸都市伝説 アングラファイト イトシンおじさん スケボー放浪記 08:00

ｚ #12 #8 #3

08:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 08:30

ｚ #59 #60 #61

09:00 インフォメーション 09:00

ｚ

09:30 ★甲斐犬人　遮二無二ＧＯ！ 09:30

ｚ #64

10:00 10:00

ｚ

10:30 10:30

ｚ

11:00 森橋また同居するってよ！ 三大話芸都市伝説 アングラファイト 11:00

ｚ #5 #12 #8

11:30 11:30

ｚ

12:00 12:00

ｚ

12:30 ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー のでぃTV 12:30

ｚ #4 #1 #4

13:00 13:00

ｚ

13:30 13:30

ｚ

14:00 14:00

ｚ

14:30 14:30

ｚ

15:00 15:00

ｚ

15:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 15:30

ｚ #1 #2 #3

16:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション 16:00

ｚ

16:30 ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー のでぃTV 16:30

ｚ #5 #2 #5

17:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション 17:00

ｚ

17:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 17:30

ｚ #30 #31 #32

18:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション 18:00

ｚ

18:30 やらかしジャッジメント アキバノトリコ アキバノトリコ 18:30

ｚ #20 #1 #2

19:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション 19:00

ｚ

19:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 19:30

ｚ #59 #60 #61

20:00 かまってちゃんクエスト ★カラオケヒットランキング 演歌・アニメ・総合 木村魚拓の旅打ちってやつは 20:00

ｚ #3 #69 #196

20:30 イトシンおじさん スケボー放浪記 20:30

ｚ #4

21:00 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 21:00

ｚ 第1戦 第2戦 ｼｰｽﾞﾝﾚﾋﾞｭｰ

21:30 21:30

ｚ

22:00 ★のでぃTV 22:00

ｚ #6

22:30 リアル脱衣麻雀　シーズン12 22:30

ｚ #4
23:00 エロ社会ジャーニー 生きづら相談室 23:00

ｚ #8 #4

23:30 ソロ呑み女子ラブホ泊 ツキとスッポンぽんセレクション 23:30

ｚ #8 #275

24:00 刺激の女神 パープルジャム SS官能シアター 24:00

ｚ 大浦真奈美 主演：小坂ひまり 主演：美丘さとみ

24:30 サウナde官能小説 24:30

ｚ #11

25:00 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 25:00

ｚ 椿りか 逢沢みゆ 尾崎えりか

25:30 そそるクンTV そそるクンTV でちゃったらごめんなさい 25:30

ｚ #1 #2 #1

26:00 大人の癒しタイムR リアル脱衣麻雀　シーズン12 SS官能シアター 26:00

ｚ #36 #3 主演：大槻ひびき

26:30 26:30

ｚ

27:00 刺激の女神 トータルテンボスのGIRIGIRIアウト 27:00

ｚ 大槻ひびき #15

27:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 27:30

ｚ #1 #2

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション



2025/7/1

②

2025/8/4 2025/8/5 2025/8/6 2025/8/7 2025/8/8 2025/8/9 2025/8/10

月 火 水 木 金 土 日

04:00 World Skate Games 2024 World Skate Games 2024 停波 平嶋夏海のドリームゴルフ シーズン2 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 サウナde官能小説 04:00

パーク ストリート #3 第1戦 第2戦 #18

04:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 リアル脱衣麻雀　シーズン12 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 04:30

#90 #93 #4 ｼｰｽﾞﾝﾚﾋﾞｭｰ

05:00 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 05:00

#91 #94

05:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 Cartolive.TV 05:30

#92 #95 #110

06:00 ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション 06:00

#238 #239 #241 #242 #243 #244

06:30 MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY 平嶋夏海のドリームゴルフ 06:30

#1 #2 #4 #5 #6 #9

07:00 Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani 07:00

#18 #19 #20 #21 #22 #23 #24

07:30 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 07:30

08:00 BLACK LOVE やらかしジャッジメント Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト アングラファイト イトシンおじさん スケボー放浪記 08:00

#4 #13 #7 #6 #1 #9 #4

08:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 08:30

#62 #63 #64 #65 #66 #67 #68

09:00 インフォメーション 09:00

09:30 甲斐犬人　遮二無二ＧＯ！ 09:30

#62

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 イトシンおじさん スケボー放浪記 BLACK LOVE やらかしジャッジメント Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト アングラファイト 11:00

#3 #4 #13 #7 #6 #1 #9

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 森橋また同居するってよ！ シャー君の昭和レトロ探訪 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー のでぃTV 12:30

#8 #4 #1 #7 #5 #2 #5

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 15:30

#4 #5 #6 #7 #8 #9 #10

16:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 16:00

16:30 森橋また同居するってよ！ 6確おじさん物語 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー のでぃTV 16:30

#9 #1 #2 #8 #6 #3 #6

17:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 17:00

17:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 17:30

#33 #34 #35 #36 #37 #38 #39

18:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 18:00

18:30 アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ 18:30

#3 #4 #5 #6 #7 #8 #9

19:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 19:00

19:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 19:30

#62 #63 #64 #65 #66 #67 #68

20:00 のでぃTV 森橋また同居するってよ！ イトシンおじさん スケボー放浪記 事故物件の怖い現場 かまってちゃんクエスト カラオケヒットランキング 演歌・アニメ・総合 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 20:00

#2 #5 #1 #3 #4 #69 第5戦

20:30 森橋また同居するってよ！ エロ社会ジャーニー 三大話芸都市伝説 ソロ呑み女子ラブホ泊 イトシンおじさん スケボー放浪記 20:30

#1 #9 #1 #3 #5

21:00 BATTLE OF THE SHOPS～東京スケートショップ最強決定戦～BATTLE OF THE SHOPS～東京スケートショップ最強決定戦～World Skate Games 2024 うんぱいのハグ漫遊 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 21:00

#2 #3 パーク #2 第3戦 第4戦

21:30 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 平嶋夏海のドリームゴルフ 21:30

第3戦R-1 第3戦R-2 第3戦ハイライト #6

22:00 いぎなり東北産のもっと夢中になって のでぃTV 22:00

#14 #3

22:30 Cartolive.TV 三大話芸都市伝説 リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 22:30

#111 #1 #1
23:00 ★北海道日本ハムファイターズ研究会 パチスロ極セレクション Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 6確おじさん物語 エロ社会ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 23:00

#5 #301 #4 #6 #12 #4

23:30 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 ★VTuberエスえす放送局 イトシンおじさん スケボー放浪記 ★ソロ呑み女子ラブホ泊 ツキとスッポンぽんセレクション 23:30

#1 #7 #6 #9 #276

24:00 刺激の女神 刺激の女神 ★大人の癒しタイムR 美しいオンナの安息日 刺激の女神 パープルジャム SS官能シアター 24:00

波多野結衣 有村のぞみ #48 逢沢みゆ 本田瞳 主演：逢沢みゆ 主演：花狩まい

24:30 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 24:30

#12 #12 #14 #15

25:00 刺激の女神 停波 刺激の女神 大人の癒しタイムR 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 25:00

織田真子 辻井ほのか #31 瀬田一花 九井スナオ 九井スナオ

25:30 そそるクンTV そそるクンTV そそるクンTV そそるクンTV でちゃったらごめんなさい 25:30

#3 #5 #6 #7 #2

26:00 SS官能シアター パチスロ極セレクション パチスロ極セレクション 大人の癒しタイムR リアル脱衣麻雀　シーズン12 SS官能シアター 26:00

主演：森沢かな #295 #296 #37 #4 主演：大浦真奈美

26:30 26:30

27:00 美しいオンナの安息日 刺激の女神 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 トータルテンボスのGIRIGIRIアウト 27:00

逢沢みゆ 黒川すみれ 田中ねね 九井スナオ #1

27:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 27:30

#4 #6 #7 #8 #9

インフォメーション インフォメーションインフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーションインフォメーション インフォメーション インフォメーション



2025/7/1

③

2025/8/11 2025/8/12 2025/8/13 2025/8/14 2025/8/15 2025/8/16 2025/8/17

月 火 水 木 金 土 日

04:00 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 DTM Esports チャンピオンシップ 2025 平嶋夏海のドリームゴルフ シーズン2 シャー君の昭和レトロ探訪 シャー君の昭和レトロ探訪 サウナde官能小説 04:00

第3戦 第4戦 第5戦 #4 #3 #4 #19

04:30 リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 04:30

#1 第4戦R-1 第4戦R-2 第4戦ハイライト

05:00 05:00

05:30 Cartolive.TV 05:30

#111

06:00 ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション 06:00

#245 #246 #247 #248 #249 #250 #251

06:30 MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY 平嶋夏海のドリームゴルフ 06:30

#1 #2 #3 #4 #5 #6 #10

07:00 Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani 07:00

#25 #26 #27 #28 #29 #30 #31

07:30 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 07:30

08:00 BLACK LOVE やらかしジャッジメント Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト 三大話芸都市伝説 イトシンおじさん スケボー放浪記 08:00

#5 #14 #8 #7 #2 #1 #5

08:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 08:30

#69 #70 #71 #72 #73 #74 #75

09:00 インフォメーション 09:00

09:30 甲斐犬人　遮二無二ＧＯ！ 09:30

#63

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 イトシンおじさん スケボー放浪記 BLACK LOVE やらかしジャッジメント Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト 三大話芸都市伝説 11:00

#4 #5 #14 #8 #7 #2 #1

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 森橋また同居するってよ！ 6確おじさん物語 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー のでぃTV 12:30

#9 #1 #2 #8 #6 #3 #6

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 15:30

#11 #12 #13 #14 #15 #16 #17

16:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 16:00

16:30 森橋また同居するってよ！ 6確おじさん物語 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 16:30

#10 #2 #3 #9 #7 #4 #1

17:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 17:00

17:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 17:30

#40 #41 #42 #43 #44 #45 #46

18:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 18:00

18:30 アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ アキバノトリコ 18:30

#10 #11 #12 #13 #14 #15 #16

19:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 19:00

19:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 19:30

#69 #70 #71 #72 #73 #74 #75

20:00 のでぃTV 森橋また同居するってよ！ イトシンおじさん スケボー放浪記 事故物件の怖い現場 かまってちゃんクエスト カラオケヒットランキング 演歌・アニメ・総合 木村魚拓の旅打ちってやつは 20:00

#3 #6 #2 #4 #5 #69 #197

20:30 森橋また同居するってよ！ エロ社会ジャーニー 三大話芸都市伝説 ソロ呑み女子ラブホ泊 イトシンおじさん スケボー放浪記 20:30

#2 #10 #2 #4 #6

21:00 BATTLE OF THE SHOPS～東京スケートショップ最強決定戦～のでぃTV World Skate Games 2024 うんぱいのハグ漫遊 ★サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 ★サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 ★サッカー『Liga Portugal Betclic』 ハイライト 21:00

#1 #3 パーク #3 第1節① 第1節② 第1節

21:30 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 平嶋夏海のドリームゴルフ 21:30

第4戦R-1 第4戦R-2 第4戦ハイライト #7

22:00 ★いぎなり東北産のもっと夢中になって のでぃTV 22:00

#15 #4

22:30 ★Cartolive.TV 三大話芸都市伝説 リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 22:30

#112 #2 #2
23:00 ★北海道日本ハムファイターズ研究会 ★パチスロ極セレクション Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 6確おじさん物語 エロ社会ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 23:00

#6 #302 #5 #1 #1 #1

23:30 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 VTuberエスえす放送局 イトシンおじさん スケボー放浪記 ソロ呑み女子ラブホ泊 ツキとスッポンぽんセレクション 23:30

#2 #7 #1 #9 #277

24:00 刺激の女神 刺激の女神 ★大人の癒しタイムR ★美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 ★パープルジャム Vtuber脱衣麻雀 24:00

織田真子 美丘さとみ #49 岡本莉里 小坂ひまり 主演：岡本莉里 #1

24:30 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 24:30

#16 #17 #18 #19

25:00 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 大人の癒しタイムR 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 25:00

星乃夏月 羽月乃蒼 三岳ゆうな #32 水原みその 愛宝すず

25:30 そそるクンTV そそるクンTV そそるクンTV そそるクンTV そそるクンTV でちゃったらごめんなさい 25:30

#8 #9 #10 #11 #12 #3

26:00 パープルジャム SS官能シアター パチスロ極セレクション パチスロ極セレクション 大人の癒しタイムR リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 パープルジャム 26:00

主演：瀬田一花 主演：木下ひまり #297 #298 #38 #1 主演：藤沢麗央

26:30 26:30

27:00 刺激の女神 刺激の女神 刺激の女神 刺激の女神 刺激の女神 トータルテンボスのGIRIGIRIアウト 27:00

流川莉央 木下ひまり 辻井ほのか 大槻ひびき 森沢かな #2

27:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 27:30

#11 #12 #13 #14 #15 #16

インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーションインフォメーション

インフォメーション インフォメーション

インフォメーション

インフォメーション インフォメーション

インフォメーション



2025/7/1

④

2025/8/18 2025/8/19 2025/8/20 2025/8/21 2025/8/22 2025/8/23 2025/8/24

月 火 水 木 金 土 日

04:00 サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 サッカー『Liga Portugal Betclic』 ハイライト 平嶋夏海のドリームゴルフ 生きづら相談室 生きづら相談室 サウナde官能小説 04:00

第1節① 第1節② 第1節 #5 #1 #2 #20

04:30 リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 04:30

#2 第5戦R-1 第5戦R-2 第5戦ハイライト

05:00 木村魚拓の旅打ちってやつは 05:00

#191

05:30 Cartolive.TV 05:30

#110

06:00 ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション 06:00

#252 #253 #254 #255 #256 #257 #258

06:30 MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY 平嶋夏海のドリームゴルフ 06:30

#1 #2 #3 #4 #5 #6 #11

07:00 Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani 07:00

#32 #33 #34 #35 #36 #37 #38

07:30 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 07:30

08:00 BLACK LOVE やらかしジャッジメント 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト 三大話芸都市伝説 イトシンおじさん スケボー放浪記 08:00

#6 #15 #1 #8 #3 #2 #6

08:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 08:30

#76 #77 #78 #79 #80 #81 #82

09:00 インフォメーション 09:00

09:30 甲斐犬人　遮二無二ＧＯ！ 09:30

#64

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 イトシンおじさん スケボー放浪記 BLACK LOVE やらかしジャッジメント 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト 三大話芸都市伝説 11:00

#5 #6 #15 #1 #8 #3 #2

11:30 インフォメーション 11:30

12:00 ［無料］地方競馬ナイン　金沢競馬中継 12:00

12:30 6確おじさん物語 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 12:30

#2 #3 #9 #7 #4 #1

13:00 ［無料］地方競馬ナイン　佐賀競馬中継(8h) 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 15:30

#18 #19 #20 #21 #22

16:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 16:00

16:30 6確おじさん物語 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト 2nd ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 16:30

#3 #4 #1 #8 #5

17:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 17:00

17:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 17:30

#47 #48 #49 #50 #51

18:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 18:00

18:30 やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント 18:30

#1 #2 #3 #4 #5

19:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 19:00

19:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 19:30

#76 #77 #78 #79 #80

20:00 森橋また同居するってよ！ イトシンおじさん スケボー放浪記 事故物件の怖い現場 かまってちゃんクエスト カラオケヒットランキング 演歌・アニメ・総合 20:00

#6 #3 #5 #6 #69

20:30 エロ社会ジャーニー 三大話芸都市伝説 ソロ呑み女子ラブホ泊 イトシンおじさん スケボー放浪記 20:30

#10 #3 #5 #6

21:00 BATTLE OF THE SHOPS～東京スケートショップ最強決定戦～のでぃTV World Skate Games 2024 うんぱいのハグ漫遊 ★サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 ★サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 ★サッカー『Liga Portugal Betclic』 ハイライト 21:00

#2 #4 ストリート #4 第2節① 第2節② 第2節

21:30 ★DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 ★DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 ★DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 平嶋夏海のドリームゴルフ 21:30

第5戦R-1 第5戦R-2 第5戦ハイライト #8

22:00 いぎなり東北産のもっと夢中になって のでぃTV 22:00

#15 #5

22:30 Cartolive.TV 三大話芸都市伝説 リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 22:30

#110 #3 #3
23:00 ★北海道日本ハムファイターズ研究会 パチスロ極セレクション Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 6確おじさん物語 エロ社会ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 23:00

#7 #302 #6 #2 #2 #2

23:30 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 ★VTuberエスえす放送局 イトシンおじさん スケボー放浪記 ★ソロ呑み女子ラブホ泊 ★Pコマンダー 23:30

#3 #8 #2 #10 #1

24:00 刺激の女神 刺激の女神 ★大人の癒しタイムR ★美しいオンナの安息日 刺激の女神 ★パープルジャム SS官能シアター 24:00

小松杏 有村のぞみ #50 静河 流川莉央 主演：静河 主演：流川莉央

24:30 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 24:30

#20 #21 #22 #23

25:00 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 大人の癒しタイムR 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 25:00

吉根ゆりあ 田中ねね 凰華りん #33 宇佐美すい 美波汐里 九井スナオ

25:30 「ふらちな」シリーズ 「ふらちな」シリーズ 「ふらちな」シリーズ 「ふらちな」シリーズ 刺激の女神 でちゃったらごめんなさい 25:30

#13 #14 #15 #16 織田真子 #4

26:00 パープルジャム SS官能シアター パチスロ極セレクション パチスロ極セレクション 大人の癒しタイムR リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 パープルジャム 26:00

主演：星明日菜 主演：辻井ほのか #299 #300 #39 #2 主演：柏木こなつ

26:30 26:30

27:00 刺激の女神 刺激の女神 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 刺激の女神 トータルテンボスのGIRIGIRIアウト 27:00

織田真子 花狩まい 瀬田一花 藤沢麗央 花狩まい #3

27:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 27:30

#17 #18 #19 #20 #21 #22

インフォメーション インフォメーションインフォメーションインフォメーション インフォメーション

インフォメーションインフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーション

インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション



2025/7/1

⑤

2025/8/25 2025/8/26 2025/8/27 2025/8/28 2025/8/29 2025/8/30 2025/8/31

月 火 水 木 金 土 日

04:00 サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 サッカー『Liga Portugal Betclic』 ハイライト 平嶋夏海のドリームゴルフ 生きづら相談室 生きづら相談室 サウナde官能小説 04:00

第2節① 第2節② 第2節 #6 #3 #4 #21

04:30 リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 04:30

#3 第1戦R-1 第1戦R-2 第1戦ハイライト

05:00 木村魚拓の旅打ちってやつは 05:00

#192

05:30 Cartolive.TV 05:30

#111

06:00 ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション ツキとスッポンぽんセレクション 06:00

#259 #260 #261 #262 #263 #264 #265

06:30 MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY MAI BEST BODY 平嶋夏海のドリームゴルフ 06:30

#1 #2 #3 #4 #5 #6 #12

07:00 Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani Surfing Lani 07:00

#39 #40 #41 #42 #43 #44 #45

07:30 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 07:30

08:00 BLACK LOVE やらかしジャッジメント 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト 三大話芸都市伝説 ソロ呑み女子ラブホ泊 08:00

#1 #16 #2 #9 #4 #3 #1

08:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 08:30

#83 #84 #85 #86 #87 #88 #89

09:00 インフォメーション 09:00

09:30 甲斐犬人　遮二無二ＧＯ！ 09:30

#63

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 イトシンおじさん スケボー放浪記 BLACK LOVE やらかしジャッジメント 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 森橋また同居するってよ！ かまってちゃんクエスト 三大話芸都市伝説 11:00

#6 #1 #16 #2 #9 #4 #3

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 森橋また同居するってよ！ 6確おじさん物語 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト 2nd ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 12:30

#10 #3 #4 #1 #8 #5 #2

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 15:30

#23 #24 #25 #26 #27 #28 #29

16:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 16:00

16:30 森橋また同居するってよ！ 6確おじさん物語 アイドルやっとるん STRONG！！ かまってちゃんクエスト 2nd ソロ呑み女子ラブホ泊 Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 16:30

#11 #4 #5 #2 #9 #6 #3

17:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 17:00

17:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 17:30

#52 #53 #54 #55 #56 #57 #58

18:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 18:00

18:30 やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント やらかしジャッジメント 18:30

#6 #7 #8 #9 #10 #11 #12

19:00 インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション 19:00

19:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 19:30

#81 #82 #83 #84 #85 #86 #87

20:00 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 森橋また同居するってよ！ イトシンおじさん スケボー放浪記 事故物件の怖い現場 かまってちゃんクエスト カラオケヒットランキング 演歌・アニメ・総合 木村魚拓の旅打ちってやつは 20:00

ｼｰｽﾞﾝﾚﾋﾞｭｰ #7 #4 #6 #6 #69 #198

20:30 エロ社会ジャーニー 三大話芸都市伝説 ソロ呑み女子ラブホ泊 イトシンおじさん スケボー放浪記 20:30

#12 #4 #6 #6

21:00 BATTLE OF THE SHOPS～東京スケートショップ最強決定戦～のでぃTV World Skate Games 2024 生きづら相談室 ★サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 ★サッカー　ポルトガルリーグ『Liga Portugal Betclic』 ★サッカー『Liga Portugal Betclic』 ハイライト 21:00

#3 #5 パーク #1 第3節① 第3節② 第3節

21:30 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 DTM2025 ドイツツーリングカー選手権 平嶋夏海のドリームゴルフ 21:30

第1戦R-1 第1戦R-2 第1戦ハイライト #9

22:00 ★いぎなり東北産のもっと夢中になって のでぃTV 22:00

#16 #6

22:30 Cartolive.TV 三大話芸都市伝説 ★リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 22:30

#111 #4 #4
23:00 ★北海道日本ハムファイターズ研究会 ★パチスロ極セレクション Vtuber卯月みちるのサ活ジャーニー 6確おじさん物語 エロ社会ジャーニー シャー君の昭和レトロ探訪 23:00

#8 #303 #7 #3 #3 #3

23:30 平嶋夏海のドリームゴルフ　シーズン2 VTuberエスえす放送局 イトシンおじさん スケボー放浪記 ソロ呑み女子ラブホ泊 ★Pコマンダー 23:30

#4 #8 #3 #10 #2

24:00 刺激の女神 刺激の女神 ★大人の癒しタイムR 美しいオンナの安息日 ★刺激の女神 ★SS官能シアター Vtuber脱衣麻雀 24:00

黒川すみれ 木下ひまり #51 あやせ舞菜 有岡みう 主演：有岡みう #2

24:30 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 サウナde官能小説 24:30

#24 #25 #1 #2

25:00 刺激の女神 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 大人の癒しタイムR 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 25:00

波多野結衣 椿りか 凰華りん #34 宇佐美すい 美波汐里

25:30 刺激の女神 刺激の女神 美しいオンナの安息日 刺激の女神 刺激の女神 でちゃったらごめんなさい 25:30

織田真子 辻井ほのか 白石なぎさ 流川莉央 織田真子 #5

26:00 SS官能シアター パープルジャム パチスロ極セレクション パチスロ極セレクション 大人の癒しタイムR リアル脱衣麻雀　第3回グランドチャンピオン大会 パープルジャム 26:00

主演：美丘さとみ 主演：小坂ひまり #301 #289 #40 #3 主演：椿りか

26:30 26:30

27:00 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 美しいオンナの安息日 刺激の女神 トータルテンボスのGIRIGIRIアウト 27:00

星乃夏月 羽月乃蒼 瀬田一花 藤沢麗央 花狩まい #4

27:30 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 FIBA 3×３ WORLDCUP 2025 27:30

#23 #24 #25 #26 #27 #28

インフォメーション インフォメーション インフォメーションインフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション

インフォメーション

インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション

インフォメーション インフォメーションインフォメーション インフォメーション インフォメーション インフォメーション


